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Regulamin Rajdu Rowerowego

Stowarzyszenie ,Puszcza Notecka” serdecznie zaprasza na lll Rajd Turystyczny
organizowany przez Lokalng Grupe Dziatania “Puszcza Notecka” pn. “Roweromaniacy
na start! Puszcza Notecka petna przygod czeka na Ciebie! “
Trasa rajdu przebiega przez teren wszystkich 8 gmin zrzeszonych w LGD ” Puszcza Notecka”.
(z pow. Miedzychodzkiego : Miedzychod, Kwilcz, Sierakow, Chrzypsko Wielkie, z pow.
Szamotulskiego: Wronki, Ostrorog, Obrzycko miasto i gmina.

1.Cel imprezy jest popularyzacja turystyki rowerowej, popularyzacja czynnego wypoczynku
oraz promocja tego obszaru jako atrakcyjnego turystycznie dla rowerzystow ale rowniez
piechurow, grzybiarzy, zeglarzy, mitosnikow pieknej przyrody, oraz waloréw historyczno-
kulturowych oraz poznawanie terenu 8 gmin zrzeszonych w Lokalnej Grupie Dziatania
,Puszcza Notecka”

2.Nazwa imprezy: lll Rajd turystyczny Puszczy Noteckiej “Roweromaniacy na start!
Puszcza Notecka petna przygdd czeka na Ciebie! “

3.0rganizatorzy:

Stowarzyszenie ,,Puszcza Notecka” 64-400 Miedzychdd, ul. Pitsudskiego 17 osoba do
kontaktu : Irena Wojciechowska — wiceprezes kierownik projektu tel: 500 432 077 , Marita
Testka — pracownik — tel: 668 355 325 . Partnerzy Krzysztof Girus oraz tukasz Klapczynski.

4.Warunki uczestnictwa : ukoriczone 18 lat, sprawny rower , namiot .
Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:

+ Przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowigzkowego podporzgdkowania sie decyzjom
kierownictwa rajdu.

+ Posiadanie dokumentu tozsamosci oraz karty rowerowej lub innego dokumentu, ktory
jest gwarancjg posiadania niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach

+ Posiadanie sprawnego technicznie roweru.

+ Prawo do uczestnictwa majg osoby ktére wypetnity karte zgtoszenia oraz wptacity 20 zt
na starcie rajdu. Dopuszcza sie korzystania z drogi (w miescie i poza miastem ) w
przypadku braku pobocza na zasadach okreslonych w kodeksie drogowym, pamietajgc,
ze obowigzuje jazda w rzedzie.

» Przy przekraczaniu jezdni (drogi) opiekunowie zabezpieczajg przejscie, zatrzymujgc ruch i
przeprowadzajgc catg grupe na drugg strone.

« Poruszania sie po prawej stronie jezdni.

« Jadac rzedem nalezy zachowac odlegtos¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30
m.

e Przy zjazdach nie nalez rozpedzac roweru, nie wolno wyprzedzac. Nalezy kontrolowac
szybkos¢ przez hamowanie.



+ Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowac¢ 50-100 m odlegtosci pomiedzy
poszczegdlnymi grupami kolumny.

« Nalezy jechac rowno i spokojnie w szyku. nie dopuszczalnie jest tarasowanie sie, jazda
rownolegta i ciggte zmiany pozycji.

« Kazdy manewr na drodze musi by¢é przeprowadzony upewnieniem sie o0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

« Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Nalezy organizowac je poza jezdnig na
parkingu, tace lub polanie.

« Przed wyruszeniem nalezy omoéwié trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajgcych zagrozenia, zaplanowac bezpieczne miejsca postoju na
odpoczynek i positek.

« Narajd nalezy zabrac¢: przybornik techniczny ( do napraw roweru), pompke spinki
tancuchowe, samoprzylepne tatki gumowe, klej do gumy itp.

« Opiekunowie powinni by¢ zaopatrzeni w gwiazdki i komérki do podawania sygnatéw
ostrzegawczych oraz apteczki.

« Uczestnicy otrzymujg kamizelki oraz plecaczki odblaskowe i zobowigzani sa do jazdy w
kamizelce.

« Uczestnicy rajdu sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.

+ Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu.

5.Przebieg rajdu:

Rajd jest przeprowadzany na trasie oznaczonej na mapie ktérg kazdy otrzymuje ( trasa
podana na plakatach oraz w informacjach publicznie dostepnych.

6.Informacje dodatkowe:

Rajd bedzie odbywad sie m.in. przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza
zachowac szczegolng ostroznosc i znac zasady ruchu drogowego.

7.Termin rajdu: 1 wrze$nia 2012r. start 8,30, meta 2 wrze$nia 2012 r. godz. 16,00
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